Enfants 3/11 ans

Activités, expression, journees

et stages sportifs, grands jeux,
ludothéque, sorties...

Les mercredis de

@ 11h30 a 18h30 (repas compris)
@ 13h30 a 18h30 (sans repas)
Vacances scolaires de 8h a 18h

Jeunes 12/17 ans

Le mercredi

Accueil en demi-journee
Actions de proximite,
sorties, activités de loisirs...
De 13h30 a 17h30

Vacances scolaires
Programme construit
avec les jeunes :
activités, sorties, séjour...
Du lundi au vendredi

@ Projet : CLAS / Soutien scolaire
Lundi et jeudi de 17h a 18h30

@ Projet : "Lire Ecrire et Grandir"
Vendredi de 17h a 18h30

Les parents sont les bienvenus
Inscription auprés de l'accueil
Gratuit

Rencontres
parents-ados

Une fois par mois
(voir planning)

Ados de 14 2 17 ans

Lieu d'échanges, d'animation
et projets, danse, vidéo,
informatique, débats, jeux...
Mardi, mercredi et vendredi
de 17h a 20h

Samedi de 14h a 18h

Nous appliquons le dispositif d'aide aux
Loisirs Equitables et Accessibles (LEA)
mis en place par la Caisse d'Allocations
Familiales des Bouches-du-Rhéne.
Les tarifs basés sur le quotient familial
des familles sont disponibles & l'accueil
de la MPT.

En lien avec les écoles Cadenat,
Revolution, Busserade.

Se renseigner directement
auprés des établissements
Gratuit

College Belle de Mai
Se renseigner auprés du collége

Cafés parents

Ecoles Cadenat et Révolution

(voir planning)

Deux fois par mois de 8h30 a 10h30

Adultes et familles

Atelier brico déco

Activités créatives collectives,
découverte de divers matériaux
et techniques.

Jeudi de 9h & 12h
GE/trimestre

Atelier cadre

de vie et bricolage
Bricolage et petites réparations
utiles a la maison. En partenariat

avec les Compagnons Batisseurs.
Les vendredis pairs de 9h a 12h

Atelier
socio-linguistique
L'ABC du quotidien. Pour apprendre
le francais de base et repondre
aux demandes de tous les jours...
Adultes

Lundi et jeudi de 15h a 17h

Atelier initiation
informatique

Vendredi de 9h a 11h30
5€ftrimestre

Préparation
linguistique W
au code de

la route

Inscription auprés de
I'association Mot & mot
Jardin collectif

ou végetalisation

Mini stages autour de la
decouverte de jardiner et/ou
végétalisation d'espaces choisis.
Mercredi (voir planning)

Dédié aux femmes, cet espace de détente, d'échanges,
d'écoute et d'expressions donne naissance a divers projets

dont les plannings sont & définir.

® Projet de réalisation d'un film documentaire
"Ces mes qui ont des choses a dire"

@ Projet : Espace public au féminin

Initiative portée par un groupe d'habitantes autour de la place des
femmes dans I'espace public. Réflexions, expressions artistiques,
rencontres avec des professionnels.

@ Atelier théatre : "Passer'elles en scéne”
Se découvrir autrement (voir planning).

Espace seniors

(Reéalise et encadré par des bénévoles) Tarifs : se renseigner a l'accueil

Loto
Mardi de 14h a 16h30

A définir avec I'équipe

"Bouger Agé" et ensemble (avec le cDOMS13)

Pour les seniors ou les personnes desirant avoir une activité sportive
douce et adaptee et n‘ayant pas ou plus pratique depuis longtemps.

Vendredi de 9h a 11h Gratuit

Manifestations, sorties et séjours
Toute I'année a définir. Adhésion obligatoire

Elémentaires De 4 a4 9 ans
Mercredi de 14h15 a 15h45
B65€/trimestre

Intermédiaires De 10 & 15 ans
Mercredi de 15h45 a 17h30
75€NMrimestre

Avance(e)s A partir de 16 ans
Mercredi de 17h30 a 19h45
BO€/trimestre

Les petits petons
Enfants 6 a 12 ans
Lundi de 18h 4 19h
75€/Mtrimestre

=

Enfants De 6 a 12ans
Jeudi de 17h30 a 18h30
75€ irimestre

Ados / adultes
Jeudi de 18h30 a 19h30
75€Mrimestre

Lundi de 10h a 11h
80€/Mrimestre

Adolescents, adultes
Mardi de 17h 45 a4 19h
B85€/trimestre

Le Petit Cheeur
Adultes

Lundi de 18h30 a 20h30
S0€trimestre

Le tout petit Choeur
Enfants de 6 a 10 ans
Minimum 10 inscrits / mois
Lundi de 17h30 a 18h15
50€/trimestre

Pré-judo A partir de 4 ans
Mercredi de 16h30 a 17h30
B5€trimestre

Poussins/débutants/avances
Mercredi de 17h30 & 18h30
Vendredi de 17h a 18h
75€frimestre

Benjamins

Mercredi de 18h30 & 19h30
Vendredi de 18h a 19h
75€rimestre

Pré ado et ado
Lundi de 17h a 18h
75€trimestre

Baby De3asans
Lundi de 17h a 17h45
B65€trimestre

Enfants De 6 a4 12 ans
Lundi de 17h45 & 18h45
Jeudi de 17h20 a 18h20
75€iimestre

Adultes tous niveaux

Mardi et jeudi de 18h30 a 19h45
75€/trimestre (1 cours)
80€Mtrimestre (2 cours)

Transformation et
customisation textile

Un vendredi par mois

de 17h a 20h (voir planning)
13€/an

Se familiariser avec

les bases de la couture
en se faisant plaisir.
Jeudi de 9h a 11h30
45€irimestre
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